
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 9 КЛАССЫ
(общеобразовательные организации с режимом обучения до 6 часов)

№ рецептуры Наименование блюд Выход,Г Белки, г Ж иры , г
Углевод  

ы, г
Калорийно  

сть. ккал
Витамин 

В 1. мг
Витамин 

С. мг
Витамин А, 

мг
Витамин 

Е, мг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг

1 -ая неделя
1 день

ТТК
К о т л е ты  из м яса  пти ц ы  с м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  
о тв а р н ы м и , с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

9 0 / 1 5 0 / 3 1 5 , 8 8 1 7 , 7 8 4 5 , 7 5 3 7 4 , 1 0 0 , 1 5 0 , 9 4 6 6 , 2 6 3 , 3 4 6 0 , 2 2 1 2 3 , 7 5 2 7 , 3 4 2 , 1 2

№ 349 С бор.рец, На п р о д -и ю  д л я  обуч. 

Во всех о б рзэ .учреж -Д ел и  2017
К о м п о т  из с у х о ф р у кто в  (75С ) 2 0 0 0 , 6 6 0 , 0 9 2 2 , 0 3 9 2 , 8 0 0 , 0 2 0 , 7 3 0 , 0 0 0 ,5 1 3 2 , 1 8 2 3 , 4 4 1 7 , 4 6 0 , 6 7

Хим,состав и калорий ность российских 

продуктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д ел и  +
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 , 9 8 0 , 3 6 1 1 , 8 8 5 9 , 4 0 0 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 4 2 8 , 7 0 4 5 , 0 0 1 4 , 1 0 1 , 1 7

Итого: 473 18,52 18,23 79,67 526,30 0,21 1,66 66,26 4,27 101,10 192,19 58,90 3,96

2 день
ТТК

С ы р н и ки  из т в о р о га  с ка ш е й  м о л о ч н о й  "Д р у ж б а "  с м асл ом  
с л и в о ч н ы м

6 0 /1 8 0 /3 15 ,7 0 16 ,8 3 4 1 ,1 9 3 7 6 ,8 0 0 ,13 1 ,02 5 9 ,5 2 1 ,82 2 1 3 ,7 6 2 7 4 ,9 4 4 7 ,3 5 1 ,13

№  3 76 С бор.рец, На п р од -ию  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч а й  с  с а х а р о м 1 90 /10 0 ,07 0 ,02 10,01 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,03 0 ,00 0 ,00 10 ,9 5 2 ,80 1,40 0 ,27

Хим,состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17

Итого: 473 17,75 17,21 63,08 476,20 0,18 1,05 59,52 2,24 233,41 322,74 62,85 2,56

3 день
N° 2 60 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля обуч. 

Во всех обраэ.учреж -Д ел и  -2017
Гул яш  и з  го в я д и н ы 5 0 /5 0 10 ,3 9 14 ,7 9 10 ,3 0 2 2 1 ,0 0 0 ,03 0 ,92 2,61 61,81 1 5 4 ,1 5 2 2 ,0 3 3 ,06

№  171 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 3 ,77 2 ,29 3 9 ,7 2 2 1 4 ,0 0 0,21 0 ,00 0 ,00 0 ,40 2 3 ,9 9 2 0 7 ,3 5 1 4 0 ,5 2 4,71

№  377 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч а й  с  с а х а р о м , с  л и м о н о м 1 85/1 0 /5 0,11 0 ,02 10 ,1 5 4 1 ,3 2 0 ,00 2 ,03 0 ,00 0,01 13 ,2 5 3 ,96 2 ,16 0 ,33

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,2 2 4 ,00 13 ,0 0 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17

Итого: 500 17,77 17,62 81,89 582,72 0,31 2,95 0,00 3,66 111,75 423,46 181,61 9,49

4 день
ТТК

К о тл е та  из м яса  п т и ц ы  с  к а р т о ф е л ь н о е  пю р е , с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

9 0 /1 5 0 /3 13 ,2 8 18 ,5 8 3 4 ,2 6 3 4 8 ,4 5 0 ,23 19 ,1 0 5 4 ,2 6 2 ,72 1 1 5 ,2 8 1 7 2 ,2 8 4 6 ,4 7 2 ,27

№ 3 7 6  С бор.рец. На п р од -ию  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч а й  с  с а х а р о м , с  я б л о ко м 1 80/1 0 /10 0,11 0 ,06 10 ,9 8 4 4 ,7 0 0 ,00 1 ,03 0 ,00 0 ,02 12 ,5 5 3 ,90 2 ,30 0 ,48

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,22 4 ,00 13 ,0 0 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17



Итого: | 493 | 16,89 | 19,16 | 66,96 | 499,55 | 0,31 | 20,13 | 54,26 | 3,38 | 140,53 | 234,18 | 65,67 | 4,14 |

5 день
№ 279,331 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля 

питания детей  в д о ш к  о б р зэо взт  учре ж д - 

Л ел и  2017
Т е ф т е л и  м ясн ы е  в с м е т а н н о -т о м а т н о м  со усе 6 0 /4 0 7 ,28 11 ,9 4 8 ,36 1 2 3 ,9 9 0 ,05 0 ,28 2 9 ,6 2 0 ,42 2 0 ,7 3 8 0 ,2 0 15 ,5 2 0 ,64

№  203 С бор.рец. На п р од -ию  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180 /2 6,81 2 ,25 3 8 ,3 3 2 0 0 ,7 6 0 ,07 0 ,00 8 ,00 0 ,95 13,91 4 5 ,2 0 10 ,3 4 1 ,03

ТТК Н а п и т о к  из с в е ж и х  ф р у кто в  (75С ) 200 0 ,34 0 ,17 2 1 ,4 6 1 0 3 ,5 0 0 ,02 3 ,17 0 ,00 0 ,13 16 ,6 7 7 ,05 7 ,78 0 ,88
Хим,состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  р ж ано й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17

Итого: 512 16,41 14,72 80,03 487,65 0,19 3,45 37,62 1,92 60,00 177,45 47,75 3,72

6 день

№  234, 304 С бор.рец. На п р од -ию  для 

обуч. Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2015

Б и то ч ки  р ы б н ы е  с р исо м  о тв а р н ы м  р а с с ы п ч а т ы м  с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

9 0 /1 5 0 /3 16 ,8 0 1 7 ,2 0 5 3 ,3 6 4 1 6 ,6 5 0 ,12 0 ,94 5 8 ,2 6 2,81 8 3 ,8 6 1 6 3 ,9 0 4 4 ,1 8 1 ,79

Ns 377 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч а й  с  с а х а р о м , с  л и м о н о м 1 85/1 0 /5 0,11 0 ,02 10 ,1 5 4 1 ,3 2 0 ,00 2 ,03 0 ,00 0,01 13 ,2 5 3 ,96 2 ,16 0 ,33

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д ели +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,22 4 ,00 13 ,0 0 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д ели +
Х л е б  р ж ано й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17

Итого: 493 20,41 17,74 85,23 564,37 0,19 2,97 58,26 3,46 109,81 225,86 63,24 3,51
Итого за 6 дней 1 недели: 2944 107,76 104,68 456,86 3136,79 1,39 32,20 275,92 18,92 756,60 1575,89 480,01 27,38

№  р е ц е п т у р ы Наименование блюд Выход,Г Белки, г Ж иры , г
Углевод  

ы, г
Калорийно  

сть. ккал
Витамин 

В 1. мг
Витамин 

С. мг
Витамин А, 

мг
Витамин 

Е, мг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг

2-ая неделя
1 день

ттк
С ы р н и ки  из т в о р о га  с ка ш е й  п ш е н н о й  м о л о ч н о й  с м асл ом  
с л и в о ч н ы м

6 0 /2 2 0 /3 17 ,9 0 21,21 4 7 ,9 6 4 4 2 ,6 0 0 ,15 1,21 6 2 ,4 8 1 ,83 2 3 9 ,9 6 3 0 5 ,6 9 5 4 ,7 9 1 ,28

№  3 76 С бор,рец. На п р од -ию  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч ай  "В и т а м и н н ы й "  с ш и п о в н и ко м 1 85/1 0 /5 0 ,24 0 ,09 12 ,4 3 5 4 ,2 0 0 ,00 5 0 ,0 3 0 ,00 0 ,19 13 ,9 5 3 ,65 2 ,25 0 ,42

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д ели +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,84 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,22 4 ,00 13 ,0 0 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е ли  +
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,1 0 1 ,17

Итого: 533 21,64 21,82 82,11 603,20 0,22 51,24 62,48 2,66 266,61 367,34 73,94 3,09

2 день
№  2 65 С бор .рец . На п р о д -и ю  д ля обуч. 

Во всех обр аэ .учр еж -Д е л и  -2017
П л о в  из го в я д и н ы  с р и с о в о й  круп ой 50/1 50 15 ,9 5 19 ,5 5 3 9 ,7 5 4 0 8 ,4 2 0 ,04 0 ,27 0 ,00 4 ,23 8 9 ,3 3 1 7 6 ,2 3 4 0 ,5 8 2 ,64

№  3 76 С бор.рец. На п р од -ию  д ля обуч. 

Во всех об р зэ .учр еж -Д ел и  2017
Ч ай  с с а х а р о м 1 90 /10 0 ,07 0 ,02 10,01 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,03 0 ,00 0 ,00 10 ,9 5 2 ,80 1,40 0 ,27

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д ели +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,84 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,22 4 ,00 13 ,0 0 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и кал орийность  российских 

прод уктов  питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д ели +
Х л е б  р ж ано й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 4 5 ,0 0 1 4 ,1 0 1 ,17

Итого: 450 19,52 20,09 71,48 554,82 0,11 0,30 0,00 4,87 112,98 237,03 58,88 4,30



1

[Здень

№ 229 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели 2017

Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85

№ 312 Сбор.рец. На прод-и ю  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели -20 17

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21

№ 342 Сбор.рец. На прод-и ю  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели 2017

Компот из свежих яблок (75С) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92

Хим .состав и калорийность российских 
продуктов питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Д ели +

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 500 14,87 12,37 58,11 403,70 0,28 26,42 5,82 3,24 136,02 315,50 101,07

4 день
ттк Тефтели куриные с гречневой крупой в сметанно­

томатном соусе
60/40 3,17 5,19 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 61,68 92,80 26,56 1,04

№ 203 Сбор.рец. На про д-и ю  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели 201 7

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/2 6,81 2,25 38,33 200,76 0,07 0,00 8,00 0,95 13,91 45,20 10,34 1,03

№ 376 Сбор.рец. На про д-и ю  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели 2017 Чай "Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42

Хим .состав и калорийность ро ссийских 
продуктов питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 512 12,19 7,89 72,49 432,37 0,19 50,31 37,62 2,01 98,24 186,65 53,25 3,66

5 день
№  1 4 3 ,2 4 1  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  

д л я  о б у ч . В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 7

Овощи тушеные с мясом 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23

№ 349 Сбор.рец. На прод-и ю  для обуч 
Во всех образ.учреж -Дели 2 017

Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 я* 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67

Хим .состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Д ели +

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Хим .состав и калорийность российских 
продуктов питаниядабл 6 , стр  1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1.17

Итого: 460 17,40 16,37 68,01 494,20 0,22 19,49 39,00 5,93 136,03 236,57 75,45 4,39

|б день
ТТК

Котлеты "Аппетитные" с кашей гречневой рассыпчатой с 
маслом сливочным

75/150/3 15,16 16,19 44,63 386,76 0,26 1,49 71,98 1,73 41,59 320,78 154,60 6,23

№ 377 Сбор.рец. На про д -и ю  для обуч. 
Во всех образ.учреж -Дели 2017

Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Д ели +

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 458 17,25 16,57 66,66 487,48 0,31 3,52 71,98 2,15 63,54 369,74 170,86 7,73
Итого за 6 дней 2 недели: 2913 102,86363 95,1186 418,845 2975,767 1,3368 151,275 2 ^ , 8 9 3 2 20,8585 813,4144 1712,8337 533,459 27,3179

% ВСЕГО за 12 дней: 5857 210,61983 199,803 875,703 6112,557 2,7298 p ^ 92 ,81 92 a**™ 1570,015 3288,7218 1013,465 54,699

1 : М И Е В Я Ш и на Л учащегося в день: 488 17,55 16,65 72,98 509,38 0,23 1-4ML- 130,83 274,06 84,46 4,56

М Б О У ’С т а р о у з ю м с к а я  О О Ш "А т н и н с к о го  м у %
J  Хисм^

ыОцгГп

!£1рооп<й*
*  з э з и ^ ^  а



Примерное цикличное двенадцатидневное меню на сумму дотации для учащихся общеобразовательных учереждений Республики Татарстан

1-я неделя

№  Сборника рецептур Наименование блюд Выход,г Стоимость,ру
б. Белки,г Ж иры,г Угл-ды,г ЭЦ,ккал В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са Р Mg Fe

ПОНЕДЕЛЬНИК
табл 6  стр,136,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье 20 1,46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26

№ 349 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70

Итого: 220 9,20 2,12 2,59 40,81 196,40 0,04 0,73 0,80 1,44 36,44 37,44 22,94 0,96

ВТОРНИК
табл 10 стр,202,Хим. Состав и 
калорийность российских продуктов 
питания Дели + 2012

Вафли 20 4,92 6,96 3,3 73,375 0 0 1,0 0,95 1,5 8,5 1 0,855

№ 377 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 0,12 0,03 10,16 41,70 0,00 2,03 0,00 0,01 12,95 3,90 2,00 0,30

Итого: 220 9,20 5,0 7,0 13,4 115,1 0,0 2,0 1,0 1,0 14,5 12,4 3,0 u

СРЕДА
табл б  стр,136,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Пряники 35 2,07 1,65 26,3 128,1 0,03 0,0 0,0 0,84 3,9 17,5 3,2 0,28

№ 375376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Итого: 235 9,20 2,1 1,7 36,3 168,1 0,0 0,0 0,0 0,8 14,8 20,3 4,6 0,5

ЧЕТВЕРГ
ттк Булочка "Школьная" 50 4,18 1,60 22,43 120,83 0,08 0,00 0,00 1,10 11,25 38,42 16,17 0,73

№ 342 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Итого: 250 9,20 4,3 1,8 50,3 235,4 0,1 0,9 0,0 1,2 25,4 42,8 21,3 1,7

ПЯТНИЦА
табл 6 стрД36,Хим. Состав и калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье (крекер) 30 2,25 2,94 22,3 125,1 0,024 0 3,0 1,05 8,7 27 6 0,63

№375,376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Итого: 230 9,20 2,3 3,0 32,3 165,1 0,0 0,0 3,0 1,1 19,7 29,8 7,4 0,9

СУББОТА
табл 6 стр,136,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье 20 1,46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26

№ 375376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Итого: 220 9,20 1,5 2,5 18,8 103,6 0,0 0,0 0,8 0,9 14,9 16,8 6,9 0,5
ИТОГО за 6 дней 1 недели 1375 17,48 18,48 191,93 983,71 0,21 3,75 5,60 6,40 125,68 159,56 66,08 5,76
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Бел an a. г Ж иры ,г Угл-ды,г 3U.MKtUI В1.иг C a-r A .mkt Е.МГ Ca Г Fa

1 Ш Н Г Д 8 Л Ы 1 Н К

аавя С стр.1 ]А.Хш С п и и ш р 1 |1 в т  
рин (< 1Л  прддалча п м и т  }*л* •
>013

Суш ки 30 3.21 0,36 21.4 101,7 0 .045 0 o.o 0,48 7.2 27.3 5,4 €.48

ТТК Ч .1Й c c jx a p o u  с яблоком 1 (tO/|<V10 o .n 0 .06 1 0,99 4 4 .7 0 0,00 1.01 0.00 0,02 12,55 1.90 2,10 0  44

И то го : 230 9,20 3 J 2 0.42 3 2 J S 146,40 0,05 1.03 0.00 0.50 19,75 31 ,20 7,70 0,97

В Т О Р Н И К
!>d 1 * rtp.i ]« Хих Сипи а илгрмД. п т  
(«'•■а.аан [^нигжпм i m i i m  Диа *
1,11

П еченке 20 1.46 2.50 8.8 6 3 ,6 0 ,024 0 0.8 0.932 3.96 14 5.48 0,26

т с Чай ‘ В и т а м и н н ы й  с ш и п о в н и ко м " 185 Л  0 /5 0,24 0.09 12,44 54,20 0.00 50,03 0,00 0,19 13,80 1.65 2,25 0,40
И того : 2 20 9 J O _ \ 2 — 1 Л 2 I J 1 1 7 Л 0,0 50,0 0.8 1.1 17.8 ________ щ _______ 7,7 0,7

С Р 1 Л А

1*4l * «4̂ 1 W.XuH Сваи ■ u a jia iim n  
p a ia lo ia  П|о,(уатоа амамаа Дна •
1411

П р ян и ки 35 2.07 1.65 26.3 128.1 0 .03 o.o 0 .0 0.84 3.9 17,5 3.2 0,28

MJTJJW CS«pt*U lUopnfl “ “ Я™
•Гуч Йа ite j n lp ti учраи Й* *  М И Ч.1Й с с.IXаром 2 00 0,07 0 ,0 2 10,01 40 ,00 0,00 0.03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

И т о го : 235 9JQ 2.1 1,7 3 6 J 168,1 0 .0 0 JO 0.1 14,8 20,3 4,6 0.5

Ч Т 1 В Г Р 1
n v к л о ч к а  "Д ом нш м ая* 50 3,64 6.26 22 ,0 159 0,06 0 2.0 2.33 9 .9 35 13.7 0.65

ММС Сберреи Iki Bpai-иш л.» Do 
•МП ■» (■! ynpt*-,>«•№ !? Н а т п о к  m i  св е ж и х  ф руктов 200 0,16 0 ,1 6 27,88 114,60 0.01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

И т о го : 2S0 9 JO 2 J 6.4 49,8 2 7  U 0.1 0,9 2 ,0 2,4 24,1 39,4 i s  a I . *

п я т н а х
laCa e n f IN  la u  Cxt*a a aa-i |т!ч»1«П 
|ача«1е>а< I'lB ija  Mia naiawa Л*-"м *
h i )

П еченке 20 1,46 2,50 8.8 6 3 .6 0 ,024 0 0.8 0.932 3.96 14 5,4ft 0.26

ТТк Ч - i i lc  слхаоом  с ябл оком 1 8 0 /10 /10 0 .1 1 0.06 10,99 4 4 .7 0 0.00 1 01 0.00 0,02 12.55 1.90 2,30 0,4'>

Н т о т : 220 9 JO 1.6 2 j6 19Л 1 0 8 J 0 .0 1 Л 0 J 1.0 1 6 J 17,9 7.8 0.7

С > К Б О Т  А
l/ ia « f1 ^ IU ,b a  CKialUIIBfapiMCIi 
(autaaaa ирачЛоа м м *М  Д<*а*
1113

П еченье (кр е к е р ) 30 2.25 2.94 22.3 125,1 0 ,024 0 3.0 1.05 8.7 27 6 0,63

Ы JlJJld Сюр ран На npi i m  am 
•t-T Baoieao£|toi украв-Jla w 301 T Ч яй  с сяхлр о м 190/10 0.07 0,02 10,01 40 ,00 0 ,0 0 0,03 0,00 0,00 10.95 2,80 1,40 0,27

И т о го : 230 9 J 0 i f 3,0 3 2 J 165,1 . . A "  - 0 Л З Л la 1 19,7 29,8 7.4 0.9

И Т О Г О  и  6 и н е й  2 нелелм 1385 Ы Д 5 16.62 191,81 9 7 9 J O 0 J 3 53,05 6,60 6.87 112,55 1 5 6 J 5 54,00 5,41

И Т О Г О  э* 12 д н е й 2 7 0 0 J 2 3 J 3 5 ,1 0 383,74 1963,01 0,44 36.80 12 JO 1 3 J 8 238,21 315,81 120.08 11,17

Итоге о средами мя 1 # * м  К О *  • « « 230 2.69 2,93 31,98 163,58 0,04 ' . Ы M l 19.85 2 6 J 2 10,01 0.93
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